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Umění najít pravou míru - Anselm Grün ke
stažení PDF V dnešní konzumní době se v
mnoha ohledech proviňujeme vůči přírodě i
sobě samým. Každodenní plýtvání spotřeby
drancuje jak nás tak také přírodu. Zvykli jsme
si na přepych, od kterého budeme jen těžko
ustupovat. Autor se v této knize nesnaží

moralizovat, ale na základě svých zkušeností
předkládá návod, jak do budoucna najít
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